Fardig kompost

Basta tiden att ta tillvara komposten
ar under var och hést. Komposten ar
ett naturligt jordférbattringsmedel av
hoégsta kvalitet och full av livskraft for
din tradgardsodling och dina frukttrad
och barbuskar. Din egen kompost kan
vara bade battre och effektivare &n de
jordfoérbattringsmedel du kan képa i
handeln.

Komposten kan anvandas outspadd i
gronsaksland, rabatter, till uppkupning

runt rosor, som toppdressing pa grasmattan
och som plantjord, nar buskar och trad

satts. Planteras sma plantor och krukvaxter,
maste komposten blandas ut med vanlig
tradgardsjord i proportionerna 1:5 (en del
kompost och fem delar jord). Risken ar
annars stor att jorden blir for stark/naringsrik
och skadar vaxtroétterna. Sa aldrig i oblandad
kompostjord, eftersom den ar sa naringsrik.

Komposten luckrar upp, 6kar genom-
luftningen och jordens vattenhallande
férmaga. Mikrolivet i jorden gynnas och
starker vaxternas motstandskraft mot
sjukdomar. Kompostens naring frigors allt
eftersom vaxterna behdéver den, pa samma
satt som hos langtidsverkande gédselmedel.

Har du fragor
om komposten, ring

Miljokontoret
Telefon: 0520-49 50 00

2011

Las mer

Kompostboken

Gustav Alm, Géran Eriksson, Hans Ljunggren,
Inger Palmstierna, Nils Tiber.

1991, LTs forlag (tredje upplagan 1994).

Kompostera mera
Birgitta Jerkbrant, Einar Hansson.
1990, Utbildningsforlaget Brevskolan.

Lokal kompostering
SNV rapport 4119

.
l‘t. Trollhattans Stad

Tekniska forvaltningen

Egen kompostering

Nastan halften av hushallsavfallet bestar av matavfall och annat organiskt material som
gar att kompostera. Med egen kompostering i varje hushall som har praktisk méjlighet,
sparas miljéon och du kan halla nere dina egna kostnader fér avfallshanteringen.

Regler

| Trollhattan ar det tillatet att kompostera
bade tradgardsavfall och hushallsavfall. Vid
kompostering av hushallsavfall kravs att
kompostbehallaren ar skadedjurssaker och
att den fungerar aret om. Det ar inget krav
att den skall vara isolerad, men det kan vara
l[attare att halla komposteringsprocessen
igang vintertid om behallaren ar det.

Med skadedjurssakert menas att till exempel
rattor, moss, faglar m.m. inte skall kunna
komma at komposten. Det innebar att
behallaren maste ha lock och att ingen
springa eller 6ppning far vara stoérre an ca
0,5 cm. Detta galler éaven botten.

Kompostbehallaren skall placeras och skotas
sa att omgivningen inte stors av lukt eller
ohyra.

De som komposterar hushallsavfall kan fa
langre hamtningsintervall fér 6vrigt avfall.
Andrad hamtningsintervall anmals till
Renhallningen.

Komposteringsprocessen

Att kompostera ar egentligen inget

annat an att i koncentrerad form efter-
likna naturens eget satt att bryta ned

och omvandla organiskt material till
koldioxid, vaxtnaringsamnen och humus.
Denna omvandling utférs av en mangd
mikroorganismer, bakterier, svampar m.m.

For att kunna gora detta kraver de syrerik
luft for att kunna andas och lamplig
fuktighet. De behover ocksa mat med
nagorlunda lamplig sammansattning mellan
naringsamnena.




Behallare

Materialet i behallarna bér besta av material
som inte avger amnen till komposten.
Tryckimpregnerat virke ar darfor inte
lampligt. Anvands obehandlat virke sa

bryts detta naturligtvis ned efter att antal

ar men da hamnar i alla fall inga gifter i
komposten. Med férdel kan tradgardsavfall
och hushallsavfall komposteras i samma karl.
Detta forutsatter att karlet har tillracklig
storlek.

Behallare for tradgardskompost

Skall ha en volym anpassad efter méangd
tradgardsrester. Som riktvarde kan

1001/100 m2 tomt anvandas. Det ar en férdel
att ha tva eller flera behallare som anvands
vaxelvis. En stor 6ppning underlattar
pafyllning fran tradgardskorg eller
skottkarra samt omrérning och blandning
med spade eller grep.

Behallare for hushallskompost

Bor ha en volym som ar anpassad for

den mangd matrester som alstras i
hushallen. Mangden avfall varierar oerhort
beroende pa livsstil, mat och maltidsvanor.
Undersdkningar har visat att det inte

finns nagot klart samband mellan antalet
medlemmar i ett hushall och mangden
komposterbart material. Det ar inte vanligt
att den behallare som valts visar sig vara

for stor. Det omvanda ar daremot inte alls
ovanligt. Aven fér hushallskompost &r det en
fordel att ha tva behallare eller en behallare
med tva fack. Vaxelvis pafyllning underlattar
hanteringen av fardig kompost. Du fyller

pa i den ena behallaren/facket medan
komposten mognar i den andra.

Det bor aven pa komposteringsplatsen
finnas ett karl med stromaterial.

Placering av komposten

Behallaren for hushallskompost fylles pa
varje dag, det vill sdga dven under host

och vinter nar det kan vara mérkt och regn
eller sné. Darfoér bor hushallskomposten
placeras latt tillganglig. Garna dar det finns
belysning. Tank ocksa éver om du vill ga
torrskodd till komposten under hela aret.
Maste sno skottas langa strackor for att na
komposten vintertid? Placera inte behallaren
alldeles i narheten av ett vadringsfonster
eller luftventil till bostaden. Sist men inte
minst, du som har en egen vattentakt,
placera inte komposten fér nara denna.

Sa har komposterar du

Ha inte for stor hink under diskbanken. Har
du det far du problem med lukt och jasning.
Ha en mindre hink och tom den oftare
istallet.

Exempel pa vad du kan lagga i
komposten

% Matrester av kott, fisk, fagel, gronsaker,
saser, puddingar, mos, ris, spaghetti m.m.

Kaffe- och tesump, inklusive filterpasar.
Aggskal, rakskal, kraftskal, fiskrens.
Gammalt brod, ost.

Hushallspapper.

Span och stré fran husdjur, fagelbur etc.

Rester och skal fran frukt, grénsaker,
rotfrukter.
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Detta bor du INTE lagga i komposten
% Dammsugarpasar.

% Forpackningar som innehaller plast.
% Cigarettfimpar och aska.

Tips for att lyckas med
kompostering

% Nar material fylls pa de forsta gangerna
och senare vid behov kan du str6
over gammal kompost eller jord fran
tradgardsrabatten for att tillfora
mikroorganismer.

% Skar ner matresterna i bitar om 1-3 cm
och blanda val. Da gar nedbrytningen
snabbare.

% Efter varje pafyllning bor kolrikt
stromaterial som till exempel |6y,
kutterspan eller papper laggas pa.
Anvands kutterspan ar det lampligt med
en del stro till tre delar matavfall. Skoter
man stroétillsattningen férhindras att det
blir en mangd flugor och strukturen i
komposten blir [amplig.

% Blanda om och luckra upp komposten
ibland. Da foérbattras miljon sa att
nedbrytningen gar snabbare. Vanligtvis
gors detta med en grep, men det gar
ocksa att anvanda en "kapp” med
hullingar som lyfter och luckrar upp
materialet.

% Vid stérre mangder likartade koksrester,
till exempel urkokta bar efter saftkok,
potatismos etc., ar det viktigt att blanda
upp med stromaterial for att fa en poros
och lucker struktur i komposten.

% Komposten far inte vara fér vat. Lagom
fuktighet ér ndr komposten kanns som
en urkramad svamp.

% | en full behallare som stallts pa mognad
skall komposten luckras och tackas med
jord eller gammal kompost.

Problem med flugor och lukt

Om det bojar lukta illa i komposten

beror det sakert pa att komposten ar for
kompakt och kanske foér vat. Luckra da upp
komposten och tillsatt stréomaterial.

Om mycket flugor utvecklas kan aven detta
avhjalpas. Tillsatt ett ganska tjockt lager med
exempelvis gras, jord eller sagspan for att
hindra flugorna att komma at komposten
och for att det skall bli sa varmt i komposten
att fluglarverna dor.

Hall rent vid din hushallskompost

Matrester som fastnar kring behallarens
Oppning tas latt bort med en diskborste

och vanligt diskvatten. Samma behandling
fungerar ocksa bra pa insekter och larver
som ibland lagger sig kring 6ppningen. Nar
kompostbehallaren placeras nara huset kan
den hallas under uppsikt och det faller sig
naturligt att halla rent och snyggt kring den.
Spill av matrester kan annars attrahera ohyra
och skadedjur.

Ta vara pa den vardefulla
komposten

Réakna med att det kan ta mellan 6-12
manader innan komposten ar mogen.
Omogen goédselliknande kompost kan fas
redan efter 3-4 manader.




